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अव्यक्त बापदादा :- (16.12.93) 
 

    ➳ _ ➳   सभी अपने को सदा उमंग-उत्साह स ेउड़न ेवाली आत्मायें अनुभव करत े
हो? सदा उमंग-उत्साह बढ़ता रहता है या कभी कम होता है कभी बढ़ता है? 
क्योंकक जितना उमंग-उत्साह होगा उतना औरों को भी उमंग-उत्साह में उड़ायेंगे। 
ससऱ्फ स्वयं नहीं उड़न ेवाले ही लेककन औरों को भी उड़ान ेवाले हो। तो उमंग 
उत्साह ये उड़ने के पखं हैं। अगर पंख मज़बूत होत ेहैं तो तीव्र गतत से उड़ सकत े
हैं। अगर पंख कमज़ोर होंगे और तीव्र गतत स ेउड़ने की कोसिि भी करेंगे तो नहीं 
उड़ सकें गे, बार-बार नीचे आयेंगे। तो उमंग-उत्साह के पंख सदा मज़बूत हों। कभी 
कमज़ोर, कभी मज़बूत नही,ं सदा मज़बूत। क्योंकक अनेक आत्माओ ंको उड़ान ेकी 
जज़म्मेवार आत्मायें हो। ववश्व कल्याण करन ेकी जज़म्मेवारी ली है ना? 
 

    ➳ _ ➳   तो सदा इतनी बड़ी जज़म्मेवारी स्मतृत में रहे। िब कोई भी जज़म्मेवारी 
होती है तब िो भी काम करेंगे तो तीव्र गतत स ेकरेंगे और जज़म्मवेारी नहीं होती 
है तो अलबेले होत ेहैं। तो हरेक के ऊपर ककतनी बड़ी जज़म्मेवारी है। सभी ने यह 
जज़म्मेवारी का संकल्प सलया है? या सोचत ेहो कक यह बड़ों का काम है, हम तो 
छोटे हैं-ऐसे तो नहीं। यह तो पुराने िाने हम तो नये हैं - ऐस ेतो नहीं। चाहे बड़ े
हों, चाहे छोटे हों, चाहे पुराने हों, चाहे नये हों, लेककन ब्राह्मण बनना अर्ा़त ्
जज़म्मेवारी लेना। चाहे नये हैं, चाहे पुराने हैं लेककन हैं तो बी के या और कुछ हैं? 

 

   ➳ _ ➳   तो बी.के.अर्ा़त ्ब्राह्मण बनना और ब्राह्मणों की जज़म्मेवारी है ही। तो 
ये जज़म्मेवारी की स्मतृत कभी भी आपको अलबेला नहीं बनायेगी। लौककक काय ़में 
भी िब कोई जज़म्मेवारी बढ़ती है तो आलस्य और अलबेलापन आता है या चला 
िाता है? अगर कोई कहेगा भी ना कक चलो र्ोड़ा आराम कर लो, बैठ िाओ, 

क्या करना है, तो बैठ सकें गे? तो जज़म्मेवारी, आलस्य और अलबलेापन खत्म 
कर देती है। तो चके करो कक कभी भी आलस्य या अलबलेापन तो नही ंआ 
िाता? चल तो रहे हैं, हो िायेगा - ये है अलबेलापन। आि नहीं तो कल हो 
िायेगा-ये आलस्य है। 

 

   ➳ _ ➳   कल नही,ं आि भी नहीं, अब क्योंकक कोई भरोसा नही।ं अगर अधूरा 
पुरुषार् ़रह गया तो कहााँ पहुाँचेंगे? सूयव़ंि में या चन्द्रवंि में? आधा पुरुषार् ़रहा 
तो प्रालब्ध भी आधी समलेगी ना तो चन्द्रवंि में िाना है? नहीं िाना है? कोई एक 
भी नहीं िायेगा? मातायें भी सभी सूयव़ंिी बनेंगी? अच्छा क्योंकक िब पाना है तो 
पूरा ही पायें ना। आधा पाना तो समझदारी नहीं है। समझदार सदा ही स्वयं को 
पूरा अधधकारी बनायेगा क्योंकक बच्चा अर्ा़त ्अधधकारी। तो ऐसी अधधकारी 
आत्मायें हो या कभी-कभी र्क भी िाते हो? अधधकार लेत-ेलेते र्क तो नही ं
िात?े कभी मन में र्क िात ेहैं-कहााँ तक करेंगे?  

 

   ➳ _ ➳   अर्क हैं, र्कने वाले नहीं हैं। थकना काम चन्द्रवंशियों का है और 
अथक रहना ये सूययविंी की ननिानी है। क्या भी हो िाये लेककन सदा अर्क। 
जिसकी उमंग-उत्साह होता है वह कभी र्कता नहीं। उमंग कम होगा तो र्कावट 
ज़रूर आयेगी। उमंग-उत्साह वाले सदैव अपन ेचेहरे स ेऔरों को भी उमंग ददलात े
रहेंगे। तो अपन ेचेहरे और चलन से सदा औरों को भी उमंग-उत्साह में बढ़ाते रहो। 
ऐसी चलन हो िो कोई भी देख ेतो सोचे कक ये उमंग-उत्साह में सदा कैसे रहता 
है?  

 

   ➳ _ ➳   िैसे कोई बहुत खुि रहता है तो उसको देख करके दसूरे भी खुि हो 
िाते हैं ना। कोई रोन ेवाले होते हैं तो रोने वाले को देखकर दसूरे क्या करेंगे? 
अगर रोयेंगे नहीं तो मुस्करायेंगे भी नहीं। तो आपकी चलन और चेहरा ऐस ेहैं? 
र्फलक से िवाब दो कक हम नही होंगे तो कौन होगा। कल्प-कल्प के आप ही हैं 



और सदा ही रहेंगे। यह पक्का तनश्चय है ना तो हम ही र् ेऔर हम ही रहेंगे। 
पक्का है ना? िब सीज़न ही उड़ने की है तो उड़ने के समय पर धगरना तो अच्छा 
नहीं होता है ना तो उड़न ेवाले हैं और उड़ान ेवाले भी। कभी भी, कोई भी बात 
आये तो याद करो कक हम कौन हैं? हमारी क्या जज़म्मेवारी है? 
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➢➢  जितना उमंग उत्साह होगा उतना औरों को भी उड़ायेंगे  
 

    ➳ _ ➳   पंख चादहए  

 

           →    उमंग उत्साह के 

 

           →    िजक्तिाली हो 
 

           →    सदा मिबतू हो 
 

    ➳ _ ➳   क्योंकक अनेक आत्माओं को उडाने की जिम्मेवार आत्मायें हो 
 

    ➳ _ ➳   िब कोई जिम्मेवारी होती है तो कोई भी काम करेंगे तो  
 

           →   अलट़ होकर करेंगे 

 

           →   उमंग उत्साह स ेकरेंगे  

 

           →    ददल से करेगे  

  

           →    अपना समझकर करेंगे 

 

           →    तीव्र गतत से करेंगे 

 

     ➳ _ ➳   ब्राह्मण बनना अर्ा़त जिम्मेवारी लेना  
 

     ➳ _ ➳   जितनी जिम्मेवार आत्मा होगी तो आलस्य अलबेलापन नही आयेगा  
 

            →    आलस्य  

 

                     ■    िारीररक 

 

                     ■    सुस्ती 
 

                     ■    नींद  
      

          →    अलबेलापन  
 

                     ■    मानससक तल 

 

                     ■    केयरलेसनसे 

 

                     ■    गैर जिम्मेवार 
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➢➢  संगठन म ेएक में ही बहुत उमंग उत्साह होन ेस े 
 

    ➳ _ ➳   िैसे बीमारी संक्रामक होती है वैस ेफैलती है।  

 

    ➳ _ ➳   िैसे एक को उबासी आती है तो सबको आन ेलगती है। 

 

    ➳ _ ➳   एक करता है तो दसूरे को भी लगता है कक िरूरी है तो वो भी करन े
लगता है। 

 

    ➳ _ ➳   हम उड सकें गे तो दसूरो को भी उडा सकें गे  
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➢➢  RESPONSIBILITY 

 

    ➳ _ ➳   RESPONSIBILITY - Response करने की ability 
 



           →    Response करने वाला िागतृ अवस्था म ेहोगा  
 

           →    करने की क्षमता होगी 
 

           →    होि में होगा  
 

    ➳ _ ➳   स्वयं उमंग उत्साह में रहना और दसूरों को भी उमंग उत्साह ददलान ेके 
सलए आवश्यक है :- 
 

         →    स्वयं को उमंग उत्साह मे रखने के सलए नवीनता हो 
 

         →    पुरूषार् ़करने का उमंग तनरंतर बना रहे 

 

         →    ज्ञान की गहराई म ेिाने का उमंग ननरंतर बना रहे 

 

         →    नये नये योग के प्रयोग करने का उमंग  
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➢➢  ब्राह्मण आत्माओ ंकी जिम्मवेारी  
 

    ➳ _ ➳   परमात्म संदेि ववश्व के कोने कोन ेतक पहंुचाना  
 

    ➳ _ ➳   हर आत्मा का परमात्मा स ेसमलन कराना 
 

    ➳ _ ➳   ववश्व पररवतऩ करना 
 

    ➳ _ ➳   इस धरा पर स्वग ़लाकर रहेंगे  

 

    ➳ _ ➳   आत्माओं मे िजक्त भरना 
 

    ➳ _ ➳   दखुो स ेमुक्त करना, भय स ेमुक्त करना 
 

    ➳ _ ➳   तनिीव आत्माओ ंमे िजक्त भरना, अिांतत से मुक्त करना 
 

    ➳ _ ➳   सभी आत्माओ को सतंुष्ट करना, तपृ्त करना 
 

    ➳ _ ➳   प्रकृतत को पावन करना  
 

    ➳ _ ➳   यज्ञ की सम्भाल करना, यज्ञ को तनववघ़्न बनाना 
 

    ➳ _ ➳   कुमारों को सम्भाल कर रखना 
 

            →    एक कुमार में ही अनन्द्त िजक्तया ंसमाई हुई है। 
 

         →    एक कुमार ही बहुत कुछ कर सकता है। 
 

         →    कुमार सेंटर की िोभा है। 
 

         →    एक कुमार ही सेंटर पर सारे प्रोग्राम को सम्भाल लेता है। 
 

    ➳ _ ➳   ज्ञान की चचा़ करना, ज्ञान को फैलाना, ज्ञान के भाव को समझना 
 

    ➳ _ ➳   अपनी कसमयों को तनकालना 
         

    ➳ _ ➳   सब आत्माओ का कल्याण करना 
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➢➢  उमंग-उत्साह वाले सदैव अपने चेहरे स ेऔरों को भी उमंग ददलात ेरहेंगे।  
 

  ➳ _ ➳   अर्क - िो कभी न र्के। जिसको उमंग उत्साह होता है वो कभी 
र्कता नहीं।  

                            

     ➳ _ ➳   ऐसी चलन हो िो कोई भी देख ेतो सोच ेकक ये उमंग-उत्साह में सदा 
कैसे रहता है ?  

 

             →    ये कभी र्कत ेही नही ं 



 

          →    हमेिा मुरली ही पढत ेरहते 
 

          →    कुछ न कुछ पढने मे ही लगे रहत े

 

          →    कभी तो आराम करना चादहए  

 

          →    कभी तो ज्ञान योग की छुट्टी करें  
                  

    ➳ _ ➳   कोई सदैव रोते रहेंगे व उनकी सदा कम्पलेंट रहती है  

 

             →    इसने ये ककया वो ककया 
 

          →    ये चादहए र्ा वो नही  
 

          →    ये डिपाट़मेंट अच्छा नही  
 

          →    यहां के लोग अच्छे नही  
 

          →    ठंि बहुत है गमी बहुत है 
 

    ➳ _ ➳   उमंग कम होगी तो थकावट अनुभव होगी 
                       

   ➳ _ ➳   र्कान के तीन तल है 

          

          →    िारीररक तल - कुछ भी काम करत ेहै तो र्कावट होती है 

 

          →    आपातकालीन तल - जिसमे कोई पररजस्र्तत आने पर िजक्त बढ िाती 
है। 
     

                     ■     िैसे भूकम्प आता है तो फटाफट भागते है 
 

                     ■     दसूरो को देखकर या समूह को देखकर िजक्त िागतृ हो िाती है। 
                                   

           →    िागतृत का तल - िब आत्मा वहां सकक्रय हो िाती है तो र्कान नही 
होती ककतना भी काय ़कर सकते है। 
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